Randos en conscience &
Sons harmoniques 2012

Martigny a le privilége d’étre entouré de 3 principales montagnes qui sont de
puissants capteurs d’énergie, comme des pierres dressees touchant le ciel...
Pour Cédric Dupont : Guérisseur-Coach, ce sont 3 montagnes Sacreées...

Ces randonnées ne nécessitent pas d’escalade, juste la volonté d’arriver au
sommet par un sentier pédestre !

Dimanche 17 juin : Rando a la Pierre a voir

Dimanche 29 juillet : Rando au Gd-Chavalard

Dimanche 5 aodt : Rando a Catogne




Buts et Bienfaits : Se découvrir, dépasser des limitations, se ressourcer, étre un
étre humain plus heureux...

AU programme :
Sons harmoniques, Mantras, Méditations avec les 4 eléments, Méthode
Ho’oponopono, Méditation avec le Sacré de la montagne

Lieu de départ : Martigny

Horaire : 9h00-18h00

Prix : Sfr 100.- la journée

Renseignements et inscription :

Cédric Dupont

Gueérisseur & Coach

Av. Gare 5 — 1920 Martigny

076 335 25 48

cedricdupont@bluewin.ch ou www.espacearcenciel.ch




